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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего 

(час) 

В том числе 

Т ПЗ 
Форма 

контроля 

1.  

Нормативно-правовая база, ре-

гламентирующая деятельность 

преподавателей авиационных 

учебных центров 

1 1 –  

2.  
Методы, технологии и инстру-

менты обучения 
3 1,5 1,5  

3.  Работа с группой 4 2 2  

4.  
Проектирование и дизайн обу-

чения 
2 1 1  

5.  
Профессиональные компетен-

ции преподавателя 
2 1 1  

6.  
Профилактика стресса и про-

фессионального выгорания 
2 1 1  

7.  Итоговый контроль 2 – 2 Экзамен 

 ВСЕГО 16 7,5 8,5  
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

(час) 

В том числе 

Т ПЗ 
Форма 

контроля 

1.  

Раздел 1 

Нормативно-правовая база, регламентиру-

ющая деятельность преподавателей авиа-

ционных учебных центров 

1 1 –  

Тема 1.1. Федеральные законы и подзаконные 

акты, регламентирующие образовательную де-

ятельность 

0,25 0,25 –  

Тема 1.2. Федеральные авиационные правила, 

регламентирующие деятельность авиационных 

учебных центров 

0,25 0,25 –  

Тема 1.3. Виды и уровни образования в РФ: 

ДПО, ПО, отличия от корпоративного обуче-

ния 

0,5 0,5 –  

2.  

Раздел 2 

Методы, технологии и инструменты обуче-

ния  

3 1,5 1,5  

Тема 2.1. Актуальные тенденции в сфере ДПО 

и ПО. Современные форматы, модели и стили 

обучения 

0,5 0,5 -  

Тема 2.2. Интерактивные методы обучения 1,5 0,5 1  

Тема 2.3. Оптимальный выбор метода обуче-

ния. Определение актуальных форм обучения 

для разной категории сотрудников 

1 0,5 0,5  

3.  

Раздел 3 

Работа с группой 
4 2 2  

Тема 3.1. Специфика и принципы работы со 

взрослой аудиторией 
1 0,5 0,5  

Тема 3.2. Различия между организованной и 

неорганизованной группой 
0,5 0,5 -  

Тема 3.3. Групповая динамика. Этапы развития 

групповой динамики 
1,5 0,5 1  

Тема 3.4. Инструменты мотивации и вовлече-

ния. Обратная связь 
1 0,5 0,5  
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4.  

Раздел 4 

Проектирование и дизайн обучения 
2 1 1  

Тема 4.1. Составные части обучения и этапы 

проектирования 
0,5 0,25 0,25  

Тема 4.2. Разработка программы, составле-

ние план-конспекта 
0,5 0,25 0,25  

Тема 4.3. Визуализация учебного материала 1 0,5 0,5  

5.  

Раздел 5 

Профессиональные компетенции препо-

давателя 

2 1 1  

Тема 5.1. Процесс коммуникации в обуче-

нии. Навыки слушания 
0,5 0,25 0,25  

Тема 5.2. Вербальное и невербальное пове-

дение преподавателя 
1 0,5 0,5  

Тема 5.3. Эмоциональное состояние препо-

давателя. Ассертивное поведение 
0,5 0,25 0,25  

6.  

Раздел 6 

Профилактика стресса и профессиональ-

ного выгорания 

2 1 1  

Тема 6.1. Синдром профессионального вы-

горания 
0,5 0,25 0,25  

Тема 6.2. Анализ текущих стрессогенных 

ситуаций, коррекция поведения и распреде-

ления ресурсов в стрессовой ситуации 

0,5 0,25 0,25  

Тема 6.3. Профилактика профессионального 

выгорания 
1 0,5 0,5  

7.  Итоговый контроль 2 – 2 Экзамен 

 ВСЕГО 16 7,5 8,5  
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